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tntroduction

Blen souvent, en tant que parents, nous souhaitons par
dessus tout protéger wnos enfants ode Lo souffrance : wnous
préférons Les tenlr élolgnés de L wealadie et de La wort.

Or la waladie grave et la mort font partie de la vie et il
est essemtiel d’accompagner wos enfants aw travers de ces
expériences. Ils ont de nonbreuses ressources qul les atderont o
faire face st nous leur apportons séeurité, écoute et attention.

Ce travail de deuil se fern o’autant plus naturellement
que Llenfant awra pu €tre préparé aw oéces du proche. Les
personmnes Les mieux o wmbme de L'accompagner sont La famille et
les personmes qu'il comnait bien. Cette brochure peut vous Y
alder.

Un enfant est fort sensible o Lla fagon dont La famdille vit
les choses. St elle veconnait La véalité de la situation et se permet
ol'expriveer ses émotions, il le fern Lul aussi. Mais la famille est
aussl fragilisée par la perte et L est normal qu'elle solt, o
certains moments, wmolns disponible pour Lenfant. (L est alors
lmportant quelle pulsse s'appuyjer sur un entourage soutenant
ou éventuellement sur des professionnels pour Laider o traverser
cette période. Cela apportera un soutien tndirect & Lenfant ausst.

Sownt abordés dans cette brochure : le moment de La fin
de vie d'un proche, celul du décts, lentervement ainsi que
quelques carvactéristioues ou deull chez Lenfant selon son Gge.
Chagque enfant est blen st différent; nous donnons Lel
quelaues veperes et polnts d'attention i ce quil peut vivre.



La waladie grave et La fin de vie d'un proche...

Pouvolr dive o Lenfant que la personne quil aime et qui
est gravement walade va mourlr, cest lul permettre de se
prépaver 0 Lo sépavation et Lud Latsser un temps pour dive adiew.

Un enfant i qui on wexplique pas ce qui se passe va
combler ces  «trous dinformations » par des  scémarios
bunaginaires plus angoissants que La réalité.

([déalement, ce sont les paremts ow les personmes de
confiance ode Lenfant qui Linformeront, dans wn langage
adoapté o son wniveaw de comprénension, et propre au style de
communication de la famille.

Les enfants qui sentent une ouverture i communiouer
poseront spontanément leurs questions. I est Lmportant d'y
vépondre : cela les vassure. «Je we sals pas » est aussl une
véponse que lenfant peut accepter dun adulte qui wa
effectivement  pas
toutes les réponses.

Lentourage
peut encourager
Venfant & apporter sa
conkribution  selon
Ses  moyens. cela
peut Laider o we pas
vester flgé dans un
sentlment

o'impuissance, ni se sentir exclu du cerele familial.

U enfant fera avec caur un Aessin pour som proche
malade, ira lul cueilliv une flewr, Lui apporter som doudou pour
le réconforter...



Lalssons-nous swrprendre par Lenfant qui est biem
souvent relié o sowm cceur et serm plebn d'attention pour Le
MOUrANE U SO ENEOUIADIE.

Faut-il laisser Venfant aller volr Le proche mourant ?

Pour Lul, ce moment peut etre de grande importance et il
est en mesure de Le vivee. Sl ne Le souhaite pas, i we s'agit pas
de Le forcer, mais de prendre Le temps d’explorer ce quil désive,
ses peurs, ses questions. Peut-etre ressemt-il aussi des réticences
chez les adultes qui ont peur pour Lud.

S'il souhaite vendre Visite aw proche malade, il peut etre
important de le préparer aux changements physiques de La
persomne et lul expliquer, simplement, comment b va la
retrouver.

« T SALS, depuis que tu as v Mamie I Y 4 une
semaine, elle a beaucoup changé, elle a maigri et som visage est
tout pale. Elle est trop fatiguée pour se lever. Peut-étre quielle
Sera endormie quand nous Lroms la voir. MAis nous pouvons
quand méme lul caresser la main pour quelle sente que nous
Sommes La.»

Au-dela des choses que Lown peut Lul dirve, c'est notre
présence réconfortante, wotre écoute et la certitude quon ne le
Lalssera pas seul dans ces éprewves qul sont lmportantes.

Lors du déels

Comment L'annoncer ?

Le plus simplement et Le plus clatrement possible.

Pour les jeunes enfants, il sagit de parler de facon
concrete car ils prennent o La Lettre ce qui Lewr est dit.

Sont 4 éviter des phrases telle que « Ton Papy s'est
endormi » ou « L est parti en voyage ».



Volel wn exemple de ce qu'un parent powrvait dive & son
enfant qul a perdu sa grand-meére : « 7w sais Mamie qui était
gravement malade est morte hier soiv. Ca veut dive quelle ne Vit
plus, nous ne pourvons plus la voir ni la toucher. Quand on est
mort, on ne respire plus, on ne mange plus. Le corps n'a plus
mal ni froid. Quand une persomme meurt, om met som corps
aans un cercueil. Nous pourvons encore aller volr Mamie une
Aerniére fois avant que som corps ne spit mis dedans. »

A cette annonce, Lenfant aura bien souvent des tas de
questions 0 poser pour wieux comprendre et lntégrer cette
véalité.

« Je me viendral plus manger chez Mamie 4 midi alors ?
@ui me conduira a L'école ? Elle est ou alors Mamie 2 »

Une fols de plus, il est lmportant de L'accompagwner dans
ce questionmement en restant au plus prés de la réalité.

Faut-il Lewumener volr Le corps ou défuunt 2

Volr Le corps ou défunt est une expérience singuliere qui
peut alder Lenfant & intégrer La perte. Cest L'oceasion du oernier
aw revolr et un contact particulier avee ce grand mysteére de La
vie quest La weort. (L peut en avolr une grande curiosité, mélée de
craintes. (L est lmportant de wne pas forcer Lenfant. Mals s'il
vefuse de volr Le corps, c’est souvent parce quil imagine voir des
choses horribles. IL bmporte alors de prendre Le temps dlexplorer
ses pewrs. Sl décide o’y aller, Uadulte peut Le préparer o cette
visite du défunt en déerivant ce qu'il va volr, Le Liew ol il se
trowve (sil est & la wmorgue, ou déjh dans le cercueil). A ce
moment i, Lenfant peut ausst apporter un dessin, un objet-
caoleaw pour wettre dans Le cercuell. Ce sera une expérience riche
pour Lul st nous respectons sa fagon o’ approcher Le corps ou non
tout en ftant a Lécoute des émotions et des questions qui
surglssent.



« T VAas Voir Mamdie, élle est trés différente davant. Elle
ne respive plus et ne bouge plus. Elle sera couchée dans un
cercuell en bois que nous verrons en entrant dans une petite
piece entourde dumn rideau. Tu vervas que Lon awra allumé une
bougie et mis quelques fleurs. Je suis la avec tol et reste i tes
COES.»

Uenfant peut poser des questions ow  faire oles
commentaires tres concrets pouvant gtre surprenants. C'est <o
facon d’appréhender Les choses et c’est naturel pour Lud.

Les funérailles

Blen sowvent, st on le lewr demawnde, les enfants
expriment le désir d'étre présent aux funérailles. Tout comme
pour les adultes, les funérailles font partie des grands rituels
qui sont Lmportants pour le processus de deuil. (L w'y a donce
aucune raison d'ordre psychologique de ne pas Yy emmener
Lenfant. A moins que celui-ci ne désive viatment pas Y gtre.

Uenfant qui assiste aux funérailles sent qu’il fait
partie intégrante de cette communauté qui évoque Les souvenirs
de la personne aimée et exprimme une variéte d'émotion, du
chagrin o La jole de se remémorer les bons moments.

SL les parents sont wmoins dispontbles le temps de Lo
cérémonle, o'autres adultes proches e lenfant peuvent
L'accompagner.

Selon son fge, Lenfant peut participer i La cérémonie et
poser des gestes symboliques qui seront atdants pour lul : Lire
wune intention ; faire un poéme; porter des flewrs, la photo 4
mettre surle cercueid,...



L peut
méme arviver que
les  éleves de <o
classe ou d'autres
groupes d'octivités
solent présents.
cest  alors  tres
soutenant pour
Venfant et crée du
lien entre Lo vie
fomilinle et les
groupes de paires.

Les enfants
ne viviont pas mal
Lo wlse en terve ow Uincinération a partir du moment on Les
adultes ncceptent leurs questionnements. Ils peuvent Yy répondre
concretement, expliquer ce qu'il se passe, et dive comment eux-
mémes vivent les choses.

Bt apres 2,., comment Lenfant vit-il Le dewil ?

Les réactions de Lenfant en deull varient en fonction de
son dge. Sow travail de deuil se fera par éeape, au cours de som
développement, et continuera dans la vie adulte. En effet, o
chaque éeape de sa croissance, il acquiert de nouvelles capacités
qui lul permettront dintégrer wn aspect supplémentaire du

deudtl.

De zE€ro & un an
Chez un tout jeune bELE, ce qui est capital, cest la
continuité des soins atmants. Frangoise Dolto nous a beaucoup
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apporté en nous lnvitant a parler & wos tous petits, o lewr
expliquer ce qui se passe.

Sl s'agit du déets d'un des deux parents, Ll bmporte de
maintentr le plus possible les habitudes et les rituels du
quotidien. Cela lewr apporte Lo séeurit et Lo structure dont ils
ont besoln.

Le bEbé va ressentir fortement L'atmosphere émotionnelle
dans la waison. IL peut Uexprimer par un comportement agité.
uand L'entourage rvetrouve Le calime, le sentbment de séeurité
reviemt au nourrisson.

De un & trols ans

Cest un fAge ol Lenfant cherche Léquilibre entre une
cevtaine autonomie et Lo peur détre abandonné. (L w a pas
encore de consclence de ce quest la mort. IL ressent par contre
fortement La séparation d’avec L'étre abmé. A cet fge, Lenfant
tente de tout controler mals remaraue gque ce nw'est pas toujows
possible.

(L n'a pas peur du corps mort.

Le comportement des jeunes enfants, tout comme Leurs
émotions, sont souvent le reflet de ce que vivent les adultes. A
cet Age, les enfants passent tres vite d'une émotion i une autre :
du chagrin tntense au plaisir du jew.

(L est possible qu'ils vedeviennent plus dépendants et
recherchent plus intensément Le sentiment de séeurité. (ls ont
granol besoin de cllins et d’écoute.

De trols & six ans

A cet Oge, les enfants ont une pensée magigque : ils se
crolent o Lorigine des événements. Cest pourquol, ils peuvent
vessentir wne forte culpabilité lovs d'une maladie grave ouw ol'vun
déces car ils pensent que c'est o cause de quelque chose quils
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ont fait. IL est capital de Lewr expliquer que ce nest pas de Leur
faute.

La wort wa pas encore son
cavactéve  définitif,  Lrréversible.
C'est pourquol ils poseront souvent
Lo question de savolr quand Lla
personne décédée va revenlr. Ils
posent des questions trés pratigues,
parfols jusqun tve fatlgants. (s
ont besoin de véponses adoptées a
lewr fge. Ils peuvent cratnore d’gtre
abandonnés  ou  que  quelguun
d'autre  parte. Certalns vont se
cromponner 0 un adulte aprés Le
décés. (s ont besotn ol’etre consolés
PAr une personne en qul ils ont conflance.

A cet fgge, Le jew, Le dessin et Limagination ont une place
buportante. (s peuvent etre des outils pour apprendre o gérer
L'angolsse.

De six & neuf ans

Les enfants odeviewnent plus autonomes et lewrs
émotions  sont plus  différenciées. Les enfants prennent
conscience que la wort est Livéversible. Réaliser que les gens
qu'ils atment peuvent mourir Les rend anxieux. C'est un lge on
ils cherchent i comprendre en demandant des informations. En
méme temps, ils wont pas emcore toutes les facultés
éwmotionnelles pour gérer les changements, et cela les remd
fragiles. tls ont encore wne pensée magique et le sentiment de
culpabilité vevient souvent. Les explications données par les
adultes pewvent les alder & s'en dégager.



A cet fge, les enfants ne veulent pas re différents de
lewrs copains. (ls peuvent alors taire ce qu'ils vivent pour ne pas
se démarquer du groupe. Le vécu de la perte peut également
avolr un bpact sur Les résultats scolaires.

(ls ont besoin o’etve rassurés et sécurisés, car, commme les
plus jeunes, ils craignent d'étre abandonnés, latssés tout seul.

De neutf it douze ans

Le véseaw d'amis s’élavgit. Les enfants de cet dge vont
chercher soutien et véconfort aupres de lewrs compagnons. Leur
pensée devient plus complexe et ils peuvent comprendre Les
multiples facteurs intervenant dans la waladie et le déces. Ils
oWE consclence que tout ce qui Vit, mourra.

Ces enfants plus tnolépendants veulent s’en sortir par
eux-meémes. ILs peuvent etre révoltés parce quils sont pris dans
un tourbillon d'émotions ou peuvent cacher leurs émotions
derrigre une attituole brave.

(ls vont montrer de Lintérét pour ce qui tourne autour de
la wort, entre frisson et curiosité. Ils ont toujours besoln ole
véconfort et dattention. Ils pewvent aussl wowntrer des
comportements régressifs. Dautres mindssent apres un deudl
Lmportant.

Douze ans et plus

A cet fge, les jeunes veulent gérer eux-mbmes Leurs
problemes, sans la famille: Lle dewil devient une affairve
individuelle et ils se tournent de plus en plus vers Leurs copains.

On peut lewr parler de Lo wort de facon rationnelle. Ils
ont par contre du mal & exprimer Leurs sentbments et pensées o
un autre adulte volre aw(jew/»es de lewr Gge quil wont pas vécu
cela. Ils ne veulent pas non plus gtre différents de lewrs copains.
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Les réactions au deull peuvent tre Lmprévisibles et
changeantes. Des plaintes  physiques  pewvent  apparattre.
Parfols, le  towrbillon démotions s’oriente  dans  des
comportements plus extrémes : vecherche de sewsations fortes,
consommation exagérée d'aleool.

lls se posent également de nombreuses questions sur Le
sens de la vie et peuvent les advesser de facon détowrnée o un
adulte. 1L bmporte de donner de Uattention  ces questions, de
créer un cliveat oe sécurité et de conflance, sans rien forcer.

Les ados pewvent bénéficler, s'ils le souhaitent, de
participer 2 un groupe de partage entre ados ayant véeu wne
expérience  similabre.  Des  informations  concernant
Vorganisation de tels groupes sont reprises ci-oessous.

Le souvenir de La personne disparue

St la mort sépave définitivement d'une personne, celle-ct
reste doans Le coeur et Lesprit de ses proches.

Comment aider les enfants & howorer ce lien précieux
avec Lo personne disparue ?  Spontanément, les enfants
continuent de parler de La personne décédée. Nous pouvons Les
accompagner en rappelant Les bons et molns bons souvenlirs, ce
que nous abmions Le plus chez cette personne, ce qul était plus
difficile avec elle...

Nous pouvons inviter Venfant o participer aux rituels oe
deull propres aux croyances e Lo fowille, ow en créer d'autres
« sur wmesure » avee Lul, o Voccasion des dates anniversatres par
exemple. Nous pouvons Lalder & se constituer une bolte
« souvenlirs », 0 trowver un objet qui symbolise Lle lien o la
personne décédée... Tout cela va Lul permettre de renforcer Le Lien
intériewr avee cette persomne et de véaliser le nécessalre travail de
détachement vis-a-vis delle,
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DOCUMENLS et ASSOCLATLONS YESSOUICES

Cette brochure propose quelques reperes tlustrant les
véactions et les comportements chez les enfants en deull. Pour
approfondir — ces  théwmes,  volel  quelques  ressources
bibliogrophiques ainst oque les coordonnées d’associations
accompagnant Les enfants en deudl.

Livres :

carnets & vempliv avec Uenfant et édités par la Fédération
ewropéenne « Vivre son deuil » :

o Pendant Laccompagnement de Lo personne walade:
« Mow cahier pour... »

o Aplfés le déces : « Quelau'un gue tu abmes vient de
mourir, tu Vas ressentir ce aue L'on oppelle Le deutl ».

Livre illustré pour enfants :

o grand arbre est walade, N. Slosse et R. Del Moral,
Abimo 2009 et e manuel d'accompagnenment : Lo trousse o
truces oe Frimousse, Latitude Junior, 2010 (2-6 ans)

0 On va ow guand on est mort, L. Revwwo{g, S. Buyse et
M. Hennuy, Edition Alice Jeunesse (6-12 ans)

Livres pour adultes :

o Michel Hanus, Les enfants en deuil - Portraits du
chagrin, Paris, Edition Frison-Roche, Collection Face a la

mort, 1997

o Evic Verliefde et R. Flddelaers-)aspers, Un espace pour Le
chagrin - Accompagner Les enfants en situation de perte et
deuil, 2009
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ASBL :

» Cawcer et psychologie organise des ateliers, les « espace-
papillon », pour enfants et ados vivant la perte dune
personne proche. nfos au 02/725.16.97

Site  internet pour les paremts et pour les enfants :
http://www.espace-papillon.org

> Vivwre son deuil, Brabant wallon : soutien et Llivies o
disposition. nfo au 010/45.69.92

> Sirius organise des ateliers d'expressions pour enfants en
deuil. Infos au 083/21. 24. 94, réglon de Ciney

Vous pouvez également prendre contact avee la psychologue de
Continuing Care en appelant le w 02/743.45.90.
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Cette brochure a été realisée par Dorothée Gillon,
psychologue a Continuing Care, avec l'aide de I'asbl
Cancer et Psychologie que nous tenons a remercier
pour sa précieuse collaboration. Un grand merci
également a Vincent Panfilo pour les illustrations
sensibles gu'il a réalisées.

Continuing Care asbl
Chaussée de Louvain 1030 Bruxelles

Teél 02/743.45.90
Fax 02/743.45.91

http://www.continuingcare.be
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